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Offrir un repit aux familles des
malades d'Alzheimer
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Tous cewsx qui vivent ou ont w&cu avec une perzonne atteinte de la maladie o Alzheimer
le dizert : c'est trés pénible et épuizart nerveusement. C'est pourguoi le Pavillon de
la mutualité, & Bordeausx, a participé & la création de 'aszocistion Aides aux aidants
afin de zoulager, une demi-journée par semaine, Iaidant familial.

A cet effet, laszociation recherche des jeunes retratés bénévoles pour assurer Une
présence au domicile, surveiller le malade, mais en aucun cas il n'est guestion de le
zoigner ou d'assurer des taches ménagéres | Le retraité hénévole, gui s'engage pour
une année, recevra une formation de gquarante heures au Pavillon de la mutualité
azIUrée par un médecin géristre, une peychologue et par un spécialiste du droit de la
santé.

Les aidantz potertielement concernés par ce service gratut zont « Orepérés0 » par
le= médecing des conzultations meémaire, les centres locaux dinformation et de
coordination (Clic) et les centres communauy d'action sociale. Des expériences
analogues sont menées dans la Région Mord-Pas-de-Calaiz et en Loire-Atlantigue.
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